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Powitanie

Szanowni Panstwo,

Mam przyjemnos¢ zaprezentowaé Panstwu kolejny, drugi juz numer naszego
Biuletynu Informacyjnego.

Publikacja biezacego numeru przypada tuz po obchodach Swiatowego Ty-
godnia Kontynencji (World Continence Week) - inicjatywy Miedzyna-
rodowego Towarzystwa Kontynencji (ICS), ktéra ma na celu populary-
zowanie problematyki nietrzymania moczu, podnoszenia $wiadomosci nt. za-
burzen zwigzanych z tym schorzeniem oraz promowania interdyscyplinarne-
go podejscia do leczenia NTM.

Tegoroczny Swiatowy Tydzien Kontynencji, obchodzony w dniach 20-26
czerwca, byt dla nas bardzo szczegdlny. Inauguracjg tegorocznych obcho-
déw Tygodnia Kontynencji w Polsce byta Pierwsza Ogdlnopolska Konferencja
naszego Stowarzyszenia, ktora odbyta sie 20 czerwca w Ministerstwie Zdro-
wia.

Ponadto, poza organizacjg konferencji, Stowarzyszenie ,UroConti” aktywnie
uczestniczyto w obchodach Swiatowego Tygodnia Kontynencji; organizujac
wykfady dla pacjentéw oraz instruktazowe pokazy ¢wiczen gimnastycznych,
nagtasniajac tym samym tematyke nietrzymania moczu oraz zwracajgac uwa-
ge na problemy oséb cierpigcych na te chorobe.

Na tamach tego numeru pragne réwniez poinformowac Paristwa o nowopow-
statym oddziale naszego Stowarzyszenia w Bydgoszczy, jest to 6smy oddziat
Stowarzyszenia. Kujawsko-pomorski oddziat z siedzibgq w Bydgoszczy zawig-
zat sie 13 czerwca br. na bazie Stowarzyszenia Osob Przewlekle Chorych z
Chorobami Uktadu Moczowego UROSTO. Obecnie trwa formalna rejestracja
nowego oddziatu.

W przysztosci chcemy, aby w kazdym wojewoddztwie dziatat oddziat naszego
Stowarzyszenia, aby osoby z problemem nietrzymania moczu miaty mozli-
wos$¢ skorzystania z naszej pomocy, naszego wsparcia. Otwierajac oddziat w
Bydgoszczy jesteSmy w potowie drogi do osiggniecia zamierzonego celu.

Maria Zdeb
Prezes Zarzadu Gliéwnego
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Swiatowy Tydzier Kontynencji (World
Continence Week)

Swiatowy Tydzieri Kontynencji to wydarzenie organizowane pod auspicjami
Miedzynarodowego Towarzystwa Kontynencji (ICS - International Con-
tinence Society), ktére zainaugurowato te akcje w 2008 roku podczas forum
ICS w Kairze. Inicjatywa ICS ma na celu popularyzowanie problematyki nietrzy-
mania moczu, podnoszenie $wiadomosci nt. zaburzen zwigzanych z tym scho-
rzeniem oraz promowanie interdyscyplinarnego podejscia do leczenia NTM. Jest
rowniez odpowiedzig na wzrastajacg Swiadomos$¢ ponad 200 milionow oséb z
catego Swiata, ktore cierpig na czesto przemilczany problem nietrzymania mo-
czu.

Pierwsze obchody WCW na $wiecie, w tym réwniez w Polsce, odbyly sie w dniach
22 - 28 czerwca 2009 roku. Od tamtego czasu - co roku - organizacje dziata-
jace w wielu krajach na rzecz pacjentéow z nietrzymaniem moczu aktywnie wig-
czaja sie w dziatania zwigzane ze Swiatowym Tygodniem Kontynencji, nagta-
$niajac problematyke nietrzymania moczu i przetamujac tabu, jakie wigze sie z
tym schorzeniem.

Tegoroczne obchody Swiatowego Tygodnia Kontynencji w Polsce rozpoczeta
Pierwsza Ogdlnopolska Konferencja naszego Stowarzyszenia, ktora od-
byta sie 20 czerwca w Ministerstwie Zdrowia. Konferencja byta doskonatg
okazjq do debaty nad problematyka leczenia nietrzymania moczu, dostepem do
zaopatrzenia w $rodki pomocnicze oraz systemem opieki dtugoterminowej nad
osobami niesamodzielnymi, czesto cierpigcymi z powodu NTM. Wsrdéd gosci za-
proszonych na spotkanie znalezli sie przedstawiciele zaréwno strony parlamen-
tarno-rzadowej, jak i organizacji pacjenckich z Polski. Specjalnymi gos¢mi na-
szej konferencji byli reprezentanci miedzynarodowego Stowarzyszenia Euroca-
rers, dziatajacego na rzecz nieformalnych opiekundéw o0s6b niesamodzielnych,
ktorzy zaprezentowali nam system opieki funkcjonujacy w krajach skandynaw-
skich oraz przedstawiciele Miedzynarodowej Federacji Pacjentéw z nietrzymanim
moczu. Konferencja zakonczyta sie utworzeniem sieci wspotpracujacych organi-
zacji, ktore bedg reprezentowac Polske jako petnoprawny cztonek Eurocarers.
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Swiatowy Tydzien Kontynencji (World
Continence Week)

JesteSmy przekonani, ze wspdlna debata nad sytuacjq osob z nietrzymaniem
moczu oraz systemem opieki dtugoterminowej w Polsce jest niezbedna. Uwaza-
my, ze nadszedt czas, aby zwrdci¢ uwage Ministerstwa Zdrowia na potrzeby
0s0b niepetnosprawnych i przewlekle chorych. Nasza konferencja byta ku temu
doskonatg okazja.

O efektach naszych dziatan oraz szczegdtach konferencji poinformujemy Pan-
stwa w kolejnym numerze naszego Biuletynu.
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Interwencja w warminsko-mazurskim
oddziale NFZ

Stowarzyszenie ,UroConti” otrzymato niepokojace informacje nt. ograniczen w
dostepie do srodkow pomocniczych wydawanych cyklicznie (m.in. do zaopa-
trzenia dla osdéb cierpigcych na nietrzymanie moczu (NTM) i do workow dla pa-
cjentow ze stomig), ktdre wystepujg na terenie wojewddztwa warminsko-
mazurskiego.

Do stowarzyszenia docieraty skargi od samych pacjentow, ktorzy na terenie
swojego miejsca zamieszkania nie mogli naby¢ refundowanych $rodkéow wchta-
niajacych. Od stycznia 2011 roku wnioski wielu aptek ubiegajacych sie o za-
warcie umow z warminsko-mazurskim oddziatem NFZ byty odrzucane, zas cho-
rych, wymagajacych zaopatrzenia pomocniczego, odsytano do placéwek znacz-
nie oddalonych od ich miejsca zamieszkania, co utrudniato im dostep do nie-
zbednych $rodkdéw absorpcyjnych.

Jako organizacja dziatajaca na rzecz os6b z NTM niezwiocznie zajelismy sie tg
sprawg. Uwazamy, ze praktyka stosowana w warminsko-mazurskim oddziale
NFZ przeczy zasadzie rownego traktowania i wolnej konkurencji oraz nieko-
rzystnie wptywa na mozliwosci zaopatrywania sie przez osoby niepetnosprawne
i przewlekle chore w niezbedne $rodki pomocnicze. Nie godzac sie z takim trak-
towaniem chorych, ,UroConti” skierowato pismo do dyrektora oddziatu NFZ, w
ktorym zaprotestowato przeciw dyskryminujgcym praktykom.

Pismo spotkato sie z szybka reakcjg ze strony oddziatu NFZ. Zdaniem dyrekcji,
dziatania firm zajmujacych sie zaopatrzeniem ograniczajq sie do duzych miast i
to jedynie na ich terenie podmioty sg zainteresowane dalszym rozszerzaniem
dziatalnosci. Wedtug NFZ, $wiadczeniodawcy nie wyrazajg checi otwierania no-
wych punktéw w mniejszych miejscowosciach, gdzie istnieje rzeczywista po-
trzeba ich uruchomienia i - tym samym - poprawy sytuacji pacjentéw. Jedno-
czesénie wladze oddziatu NFZ poinformowaty, Ze na biezgco analizujg dostep-
no$¢ przedmiotdw ortopedycznych i srodkdw pomocniczych, i zapewnity, iz w
tych rejonach wojewddztwa, w ktorych brakuje punktéw zaopatrzeniowych,
zostang podjete dziatania w celu rozwigzania problemu. Przedstawiciele insty-
tucji podkreslili, ze celem oddziatu jest zapewnienie pacjentom rownego doste-

pu do $wiadczen.
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Interwencja w warminsko-mazurskim od-
dziale NFZ c.d

Uzyskana odpowiedZ nie powstrzymata organizacji przed dalszymi dziataniami.
W trosce o dobro pacjentéw Stowarzyszenie ,UroConti” ponownie skierowato do
dyrekcji NFZ pismo, w ktéorym apelowano o zniesienie barier przy kontraktowa-
niu swiadczen zdrowotnych oraz o uproszczenie procedur i formalnosci, tak aby
zainteresowad potencjalnych $wiadczeniodawcdéw rozszerzaniem oferty o zaopa-
trzenie pomocnicze wydawane cyklicznie. Pamietajmy, ze dobro pacjenta jest
najwazniejsze, a instytucje panstwowe zobowigzane sg dbaé¢ o jak najszerszy
dostep do $wiadczen gwarantowanych - pisze w liscie Maria Zdeb.

Sytuacja w oddziale warminsko-mazurskim nie zostata wyjasniona. Owszem,
wiadze oddziatu zadeklarowaty, ze dotozg wszelkich staran, aby rozwigzac¢ pro-
blem. Czy tak sie stanie - czas pokaze. Stowarzyszenie bedzie na biezgco kon-
trolowa¢ dostep do zaopatrzenia cyklicznego na Warmii i Mazurach i - w razie
potrzeby - szybko reagowac na jakiekolwiek utrudnienia w tym zakresie.
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Koszty leczenia odlezyn = cena malego
samochodu

Stowarzyszenie ,UroConti”, podejmujgc aktywng walke o prawa oséb z nietrzy-
maniem moczu, tym razem zajeto gtos w sprawie kosztow leczenia odlezyn, wy-
stepujacych czesto u 0sob z NTM. Stowarzyszenie wystato w tej sprawie specjal-
ne pismo do przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia, cztonkéw senackich i sejmo-
wych komisji zdrowia oraz komisji polityki spotecznej. Do listu dotgczono brelo-
czek samochodu, ktéry miat symbolizowac¢ wysokie koszty terapii odlezyn, po-
rownywalne do kosztéw zakupu matego samochodu.

Jako organizacja dziatajgca w imieniu 0séb z NTM chcemy zwrdci¢ uwage decy-
dentéw oraz opinii publicznej na kosztowne leczenie tych powiktan. — Kwestia
odlezyn dotyczy w szczegdlnosci pacjentdw z ograniczong ruchomoscia, maja-
cych problem z nietrzymaniem moczu oraz stolca. Nie bez znaczenia jednak po-
zostaje kwestia zachowania odpowiedniej higieny osobistej i pielegnacji tej gru-
py pacjentéw. Niewystarczajgca liczba $rodkow wchtaniajacych ma ogromne
znaczenie, moze skutkowac¢ powstawaniem oparzen, zakazen, a w najgorszych
przypadkach nawet odlezyn. Obecnie obowigzujgce limity refundowanych $rod-
kéw wchtaniajacych nie wystarczajg na zachowanie podstaw higieny osobistej.
Trudno moéwic o higienie, majac do dyspozycji dwie sztuki pieluch na dobe - na-
pisano w liscie.

Celem naszej inicjatywy jest zwrdcenie uwagi na kosztowne skutki niewtasciwej
higieny, spowodowane brakiem odpowiedniej liczby S$rodkow wchtaniajacych.
Terapia odlezyn wigze sie z bardzo duzym wydatkiem. Z opracowanych analiz
wynika, ze koszty ich leczenia - w zaleznosci od stadium zaawansowania - wy-
noszg od kilkuset do nawet 20 tysiecy ztotych, co mozna poréwnac¢ do ceny ma-
tego samochodu. Kalkulacje wskazujg, ze koszty te przewyzszajg budzet prze-
znaczony na refundacje wiekszej liczby srodkow wchtaniajacych.
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Koszty leczenia odlezyn = cena malego
samochodu c.d.

Stawiamy wiec pytanie:

Czy nasze Panstwo sta¢ na tego typu zaniedbania? Czy profilaktyka w
postaci zwiekszenia liczby srodkéw absorpcyjnych nie jest korzystniej-
sza dla pacjenta oraz budzetu panstwa?

Wierzymy, ze zainicjowana przez nas akcja przyniesie nam odpowiedzi nha nur-
tujace pytania i sktoni wiadze do podejmowania decyzji majacych na uwadze
przede wszystkim dobro pacjenta.

Inicjatywa Stowarzyszenia spotkata sie z zainteresowaniem politykéw. Otrzy-
malismy odpowiedz m.in. z:

e Biura Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych,

e dyrekcji PFRON,

e postanki Krystyny Ktosin (PO)

e posta Marka Balickiego (SLD), ktéry wystosowat w tej sprawie pismo do

minister Ewy Kopacz z prosba o przedstawienie stanowiska Ministerstwa Zdro-
wia.

Cieszymy sie, ze nasze dziatania przynosza skutek i sg coraz czesciej zauwaza-
ne. Daje nam to wiare w naszg inicjatywe i stanowi motywacje do dalszych
dziatan.
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Udzial w debacie prawa pacjenta

18 kwietnia, z okazji Europejskiego Dnia Praw Pacjenta, Instytut Praw Pacjenta i
Edukacji Zdrowotnej zorganizowat konferencje "Pacjent i jego prawa - w Pol-
sce i UE". Jej gosciem specjalnym byt komisarz Unii Europejskiej ds. zdrowia i
polityki konsumenckiej John Dalli. Ponadto w spotkaniu udziat wzieli minister
zdrowia Ewa Kopacz, rzecznik praw pacjenta Krystyna Barbara Koztowska, poset
Marek Balicki oraz liczni przedstawiciele organizacji pozarzadowych, w tym na-
szej organizacji. Tematem przewodnim konferencji byto respektowanie praw pa-
cjenta w Polsce i Europie.

Komisarz John Dalli przedstawit w swoim wystgpieniu stanowisko Unii Europej-
skiej w kwestii promowania praw pacjenta w krajach cztonkowskich wspdlnoty
oraz plany UE zwigzane z egzekwowaniem praw pacjenta.

Sytuacje w Polsce omowita pokrotce minister zdrowia Ewa Kopacz, ktéra przy-
znata, ze wiele jeszcze nalezy zrobié, by prawa pacjentéw byly przestrzegane. O
szczegotach dotyczacych stopnia respektowania tych praw w Polsce mdéwita oso-
biscie rzecznik praw pacjenta, p. Barbara Krystyna Koztowska. Jej wystgpienie
opierato sie gtdwnie na prezentacji wynikéw raportu monitoringu praw pacjenta
w krajach Unii Europejskiej.

Wyniki badan okazaty sie mato optymistyczne, wskazujg bowiem na stosunkowo
niewielki procent przestrzegania praw pacjentdw w krajach Unii Europejskiej. Na
tle innych krajow Polska wypadta jednak stosunkowo dobrze; znalezliémy sie na
10. pozycji, tuz ponizej sredniej europejskiej.

Polscy respondenci najstabiej ocenili:

e poszanowanie czasu pacjenta (kolejki do lekarzy, kolejki do $wiadczen, biu-
rokratyczne procedury)

e prawo dostepu do opieki medycznej, np. dostep do nowoczesnych metod
leczenia.

Natomiast jednym z lepiej ocenionych uregulowan byto prawo do innowacji. Re-
spondenci chwalili sobie np. wyposazenie szpitali w specjalne materace przeciw-

odlezynowe.
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Udzial w debacie o prawach pacjenta c.d.

Prezentowane wyniki badan wskazuja, ze pacjenci nie sq zadowoleni z gwaran-
towanych swiadczen, jakie oferuje nam polska stuzba zdrowia.

Nie od dzi$ styszymy o kilkumiesiecznych kolejkach do specjalistow czy na za-
biegi. Wiele oséb z nietrzymaniem moczu, chcgc udac sie na wizyte do urologa
w ramach NFZ, jest zmuszonych czeka¢ na nig okoto trzech miesiecy. Coraz cze-
éciej styszymy rowniez o trudnosciach w dostepie do badania urodynamicznego,
ktore - jak wiemy - od stycznia tego roku jest obligatoryjne, by otrzymac refun-
dowany lek na nietrzymanie moczu.

Niestety, bardzo mato moéwi sie o prawach o0sdb z nietrzymaniem moczu, o do-
stepie do wiekszej liczby refundowanych srodkéw wchtaniajacych, zapewniajg-
cych osobom z NTM podstawy higieny osobistej, czy o dostepie do nowocze-
snych metod leczenia NTM. Dlatego w imieniu wszystkich oséb z NTM bedziemy
aktywnie walczy¢ o przestrzeganie ich praw oraz zmiane przepisow, ktora za-
pewnitaby pacjentom poprawe sytuacji.
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Promowanie problematyki NTM

Nietrzymanie moczu to przewlekta choroba, ktéra ma ogromny wptyw na ja-
kos¢ zycia chorego, jego funkcjonowanie w zyciu spotecznym i zawodowym.
Dlatego tak wazne jest promowanie tej problematyki i uswiadamianie pacjen-
tom, ze NTM mozna, a nawet trzeba leczyc.

Niestety, dla wielu oséb nietrzymanie moczu to temat tabu, o ktéorym wstyd
moéwi¢ nawet najblizszym. Duza grupa pacjentow, niepytana, nie méwi o pro-
blemie nawet swojemu lekarzowi.

Jednym z celdéw naszej organizacji jest popularyzowanie wiedzy na temat me-
tod leczenia nietrzymania moczu oraz wzrost swiadomosci spotecznej na temat
NTM. Jako stowarzyszenie zrzeszajace osoby z nietrzymaniem moczu czujemy
sie zobowigzani gtosno mowi¢ o tym problemie i uswiadamia¢ pacjentom, ze
dolegliwos¢ te mozna leczyé.

Uczulanie spoteczenstwa na problematyke nietrzymania moczu to jedna rzecz.
Druga, jakze istotng, kwestig jest edukacja lekarzy oraz pielegniarek. Docierajg
do nas informacje od pacjentéw, ktérzy zalg sie na lekarzy. Medycy bardzo
czesto marginalizujg problem nietrzymania moczu, ttumaczac jego wystepo-
wanie naturalng fizjologig cztowieka, u ktérego z wiekiem pojawiajq sie liczne
ktopoty z prawidtowym funkcjonowaniem ukifadu moczowo-ptciowego. Zdarzajg
sie takze przypadki, w ktdérych lekarz nie potrafi zaleci¢ swojej pacjentce odpo-
wiedniej metody leczenia NTM, czy tez zaproponowac stosowania odpowiednich
$rodkéw wchtaniajacych.
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Promowanie problematyki NTM c.d.

Jako przyktad przytaczamy fragment listu jednej z naszych cztonkin:

~W tamtym czasie nie mowito sie o wysitkowym nietrzymaniu moczu,
nawet nie byto o tym z kim porozmawiaé.(...)Posztam do lekarza gine-
kologa i chociaz bardzo sie wstydzitam, opowiedziatam o moim proble-
mie. Lekarz oczywiscie mnie wystuchat i wyjasnit, ze niektore kobiety
maja takie kftopoty po porodach, ale przewaznie NTM dotyczy kobiet w
starszym wieku - a przeciez ja bytam jeszcze bardzo mioda.(...) Przy
kazdej wizycie u lekarza ginekologa méwitam o moim problemie, ale
zawsze styszatam: Urodzita Pani duze dzieci, to pewnie dlatego. Wycho-
dzitam z gabinetu jeszcze bardziej przybita. Zawsze sztam do lekarza z
nadzieja, ze uzyskam jakas porade, ustysze cos, co pocieszy i pozwoli
dalej zy¢ bez kompleksu i strachu przed kolejnymi, niemitymi incyden-
tami”.

Historia cztonkini naszego Stowarzyszenia pokazuje, ze nalezy promowac lecze-
nie nietrzymania moczu. Wielu lekarzy, farmaceutéw czy pielegniarek wciaz,
niestety, niewiele wie na temat leczenia NTM. Podczas wizyty w gabinecie lekar-
skim pacjenci czujg sie nieswojo, podejmujac wstydliwy dla niech temat. Wy-
wiad z pacjentem powinien prowadzi¢ lekarz; jest on zobowigzany do postawie-
nia diagnozy i zaproponowania odpowiedniej metody leczenia.

Pielegniarki, ktore w swojej pracy zawodowej bardzo czesto spotykajq sie z oso-
bami cierpigcymi na NTM, réwniez powinny by¢ przeszkolone w tym zakresie.
Bardzo wazne jest, aby wiedziaty, jakie srodki wchtaniajace nalezy zastosowac u
pacjentow z nietrzymaniem moczu oraz jak opiekowac sie osobami z NTM.

Wiele argumentow przemawia wiec za coraz szerszg edukacjg lekarzy oraz piele-
gniarek w zakresie nietrzymania moczu. Dzieki niej wiecej oséb z NTM mogtoby
zostac¢ poddanych leczeniu tego schorzenia oraz zastosowac¢ odpowiednie Srodki
wchianiajace.

Naszym zdaniem, bardzo wazne jest popularyzowanie problematyki nietrzyma-
nia moczu oraz edukowanie w tym zakresie przedstawicieli stuzby zdrowia.
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Jako$§¢ produktow absorpcyjnych

Stowarzyszenie ,UroConti”, postulujagc zmiane przepisow w zakresie
zaopatrzenia w refundowane s$rodki absorpcyjne, zwraca szczegélng uwage na
jakos¢ dofinansowywanych produktéw.

W zaleznosci od stopnia nietrzymania moczu pacjentowi przystugujg réznego
rodzaju srodki pomocnicze. Jednak by srodki te spetniaty swg wtasciwg funkcje i
zapewniaty osobom z NTM komfort i higiene, powinny by¢ zgodne z okreslonymi
normami jakosci; powinny m.in. zawiera¢ specjalny absorbent, zmieniajacy
mocz w zel, oraz zapobiega¢ powstawaniu nieprzyjemnego zapachu.

Na Swiecie obowigzujg obecnie kryteria Miedzynarodowej Organizacji
Normalizacyjnej, ktdéra ustanowita normy chtonnosci dla réznych kategorii
produktow. Wymog przestrzegania wprowadzonej przez organizacje normy ISO
zapewnia odpowiednig, wysokg jakos¢ produktéw.

Niestety, obowigzujace w Polsce przepisy nie przewidujg kategoryzacji
refundowanych produktéw wchtaniajgcych wzgledem normy ISO.
Rozporzadzenie Ministerstwa Zdrowia z 29 sierpnia 2009 roku dotyczace
zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze okresla jedynie
rodzaj produktéw zakwalifikowanych do refundacji (wktady anatomiczne,
pieluchy anatomiczne, pieluchomajtki oraz podktady), nie ma zas zapisu
regulujacego jakos¢ refundowanych srodkéw chtonnych. Oznacza to, ze w Polsce
mozna obecnie zarejestrowa¢ zwyktag podpaske higieniczng np. jako
pieluchomajtki.

Uwazamy, ze dla zapewnienia uzytkownikom komfortu oraz odpowiedniej
higieny, refundowane s$rodki absorpcyjne powinny spetnia¢ okreslone normy
jakosci, oparte na stopniu ich chtonnosci. Okreslenie takich kryteriow
ograniczytoby rejestracje $rodkéw, ktére nie gwarantujg skutecznego
wchtaniania moczu i w zwigzku z tym nie zapewniajg nalezytego zabezpieczenia
przed powiktfaniami. Korzystanie z wysokiej jakosci produktéw przeznaczonych
dla oséb z NTM daje poczucie komfortu, zapewnia higiene oraz chroni przed
komplikacjami, a jednoczesnie zapewnia mozliwos¢ uczestnictwa w Zzyciu
spotecznym i zawodowym.
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Srodki wchlaniajace na zlecenie
pielegniarki

Nowy projekt ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej zawiera zapis, na mo-
cy ktérego pielegniarka badz potozna podstawowej opieki zdrowotnej bedzie
uprawniona do wypisywania zlecen na zaopatrzenie w srodki pomocnicze. Zapis
ten obejmie réwniez osoby z nietrzymaniem moczu, ktoére zyskajq dodatkowq
mozliwos¢ otrzymania zlecenia na refundowane s$rodki absorpcyjne. Obecnie
projekt ustawy znajduje sie w Sejmowej Komisji Zdrowia i oczekuje na dalsze
etapy procesu legislacyjnego.

Uwazamy, ze uprawnienie pielegniarek oraz potoznych do wypisywania zlecen
na srodki wchtaniajgce jest bardzo dobrym rozwigzaniem. Pozwala ono posze-
rzy¢ liste oséb uprawnionych do wypisywania zlecen, tym samym utatwiajac
osobom z NTM dostep do zaopatrzenia w $rodki absorpcyjne. Obecnie prawo do
wypisywania zlecen majq: lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, urolog, neu-
rolog, onkolog, chirurg, felczer. Kazdy kolejny specjalista upowazniony do wy-
pisywania zlecen utatwia pacjentom pozyskiwanie przystugujacych im srodkow.

Uprawnienie pielegniarek oraz potoznych wydaje sie bardzo zasadne, poniewaz
pielegniarka - jako osoba, ktéra bezposrednio opiekuje sie pacjentem - jest w
stanie oceni¢, czy dany pacjent wymaga zaopatrzenia w $rodki wchtaniajgce
oraz jak duze jest to zapotrzebowanie.

Zapis ten ufatwia osobom z NTM dostep do zaopatrzenia w niezbedne Srodki
pomocnicze. Jako organizacja zrzeszajaca osoby z NTM stanowczo popieramy
pomyst zawarty w projekcie ustawy.
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Rola opiekun6éw nieformalnych

Obserwujgc proces starzenia sie spoteczenstwa krajow europejskich, w tym
réwniez Polski, zaczynamy zdawac sobie sprawe z rosnacej roli opiekundw.

Osdéb niesamodzielnych przybywa z roku na rok. Obecnie jest ich w naszym
kraju milion. Szacuje sie, ze w ciqgu najblizszych dwudziestu lat liczba senioréw
w Polsce podwoi sie - co czwarty Polak bedzie miat skoriczone 60 lat, a odsetek
0s6b po 80. roku zycia wzrosnie trzykrotnie. Zaktada sie, ze w 2035 roku liczba
0s6b niesamodzielnych wyniesie 2,5 min. Dlatego tak wazne jest zapewnienie
odpowiednich regulacji prawnych oraz rozwigzan systemowych, ktore
zapewnityby dostep do opieki nad seniorami.

Obecnie trwajgq prace nad projektem wustawy o0 pomocy osobom
niesamodzielnym. Propozycje rozwigzan, nad ktérymi pracuje zespdt ekspertéw,
uwzgledniajg m.in. finansowanie przez panstwo sktadki zdrowotnej i
ubezpieczenia spotecznego (ZUS), czeki opiekuncze dla oséb starszych oraz
zwrot niektorych kosztow opieki. Nowe przepisy zaktadajg takze m.in. wsparcie
finansowe z budzetu panstwa na opieke nad niesamodzielnym seniorem, w
kwocie nawet do 1200 zt miesiecznie, czy wprowadzenie orzecznictwa o stopniu
niesamodzielnosci.

Dzisiejszy system opieki nad seniorami opiera sie w gidwnej mierze na
osrodkach pomocy spotecznej i domach spokojnej starosci. Bardzo rzadko mowi
sie o roli opiekunéw nieformalnych w opiece nad osobami niesamodzielnymi.
Zwykle tacy opiekunowie sg cztonkami najblizszej rodziny: wspotmatzonkami lub
dzie¢mi, ktorzy angazujg sie, poswiecajg swolj czas na zajmowanie sie osobg
starszg, odgrywaja wiec wazng role w systemie opieki. Jednakze prawidtowe
funkcjonowanie takiego systemu wymaga od panstwa dostosowania regulacji
prawnych oraz zaproponowania rozwigzan, dzieki ktéorym opiekunowie
nieformalni mieliby szanse w petni wykonywac swojg funkcje.
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Rola opiekunoéw nieformalnych c.d.

O roli opiekundw nieformalnych w opiece nad osobami niesamodzielnymi dowie-
dzielismy sie wiecej od przedstawicieli Stowarzyszenia Eurocaeres, ktérych go-
scilismy 20 czerwca na naszej konferencji. Wierzymy, ze doswiadczenia naszych
skandynawskich sasiadéw bedg inspiracjg oraz wzorem dla usprawnienia syste-
mu opieki dtugoterminowej w Polsce. Powstajgcy projekt ustawy oraz doswiad-
czenia krajow osciennych daja nadzieje na wprowadzenie catkiem nowego stan-
dardu opieki nad osobami niesamodzielnymi w Polsce.
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O,,UroConti”

Stowarzyszenie Oséb z NTM ,UroConti”, powstato w kwietniu 2007 roku. Od
poczatku istnienia organizacja aktywnie dziata na rzecz poprawy jakosci zycia
0sOb z problemem nietrzymania moczu. Stowarzyszenie niesie pomoc i wspar-
cie osobom z NTM oraz ich rodzinom.

Jednym z celdow Stowarzyszenia jest popularyzacja wiedzy na temat problemu
jakim jest nietrzymanie moczu W zwigzku z tym w ramach swojej dziatalnosci
Stowarzyszenie ,UroConti” organizuje cykliczne spotkania edukacyjne z udzia-
tem lekarzy specjalistow, fizjoterapeutow, pielegniarek. Za posrednictwem Sto-
warzyszenia pacjenci z NTM majg rowniez mozliwos¢ uczestniczenia w zaje-
ciach gimnastycznych stuzacych wzmocnieniu miesni dna miednicy, ktére orga-
nizowane sq w kazdym z oddziatéw Stowarzyszenia.

Ponadto organizacja podejmuje aktywng walke o prawa pacjentéw z nietrzyma-
niem moczu, o poprawe ich trudnej sytuacji. Stowarzyszenie walczy m.in. o
zmiane zapisOw rozporzadzenia Ministra Zdrowia dotyczgcego zaopatrzenia w
przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze oraz o dostep do leczenia nie-
trzymania moczu doréwnujacy standardom europejskim.

m UroConti

Stowarzyszenie Osob z NTM

ul. Ciotka 13

01-445 Warszawa
Tel:(22)462 49 14
Fax:(22) 533 62 93
E-mail: zg@uroconti.pl

www.uroconti.pl

Oddziaty wojewodzkie w:
Bydgoszczy

Gdansku

Kielcach

todzi

Lublinie

Poznaniu
Warszawie
Wroctawiu




