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Powitanie

Na wstepie kilka stéw o naszej organizacji.

Stowarzyszenie Os6b z NTM ,,UroConti” istnieje od 2007 roku. Obecnie posiadamy

7 Oddziatéw wojewddzkich w: Gdansku, L.odzi, Lublinie, Kielcach, Poznaniu,
Warszawie oraz we Wroctawiu. Od poczatku istnienia aktywnie walczymy o prawa
pacjentéw z nietrzymaniem moczu doréwnujgce standardom europejskim, w tym w
szczegOlnosci krajom o poréwnywalnym poziomie rozwoju cywilizacyjnego (Czechy,
Stowacja, Wegry).

Z roku na rok podejmujemy coraz liczniejsze inicjatywy majace na celu poprawe jako-
$ci zycia oséb z NTM. Wierzymy, Ze podejmowane przez naszg organizacje dziatania
usprawnig obowigzujace, niezmiennie kopiowane od lat przepisy oraz wptyna na po-
prawe sytuacji oséb z problemem nietrzymania moczu.

Ubiegty rok uptynat bardzo aktywnie pod wzgledem, podjetych przez ,UroConti”, ini-
cjatyw. Przygotowali$Smy i ztozyliSmy, za posrednictwem konsultanta krajowego,

w Ministerstwie Zdrowia trzy wnioski o zmiane przepisow dotyczacych zaopatrzenia
w refundowane $rodki wchtaniajace dla osob z problemem nietrzymania moczu. Po-
nadto cztonkowie Zarzadu Gtéwnego wzieli udziat w spotkaniach, na zaproszenie Mi-
nisterstwa Zdrowia, podczas ktérych omawiano kwestie dotyczace zaopatrzenia

w $rodki wchianiajgce os6b z problem NTM.

W ciagu catego roku bralismy udziat w licznych spotkaniach i konferencjach przezna-
czonych dla organizacji pozarzadowych, podczas ktorych prezentowaliSmy postulaty
naszej organizacji, zabieraliSmy gtos w konsultacjach spotecznych nad projektem
ustaw i rozporzgdzen Ministerstwa Zdrowia dotyczgcych os6b z nietrzymaniem mo-
czu. Byta to dla nas doskonata lekcja, z ktdérej wyciggamy wnioski. Zwieniczeniem
ubiegtorocznych inicjatyw byt udziat Stowarzyszenia w organizowanej w Sejmie Kon-
ferencji nt. zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze 0sob niepet-
nosprawnych i przewlekle chorych. W spotkaniu liczny udziat wzieli cztonkowie
,UroConti”, ktérzy zabierajac gtos méwili wprost o swoim zyciu i swoich potrzebach.

Liczny udziat cztonkéw naszej organizacji byt dowodem naszej determinacji
oraz wskazal, ze problem nietrzymania moczu dotyczy wielu os6b, ktére majg prawo
domagac sie od panistwa nalezytego i przemyslanego systemu wsparcia.

Stad narodzit sie pomyst biuletynu. Korzystajac z technologii internetowej mozemy
bez duzych naktadéw finansowych, ktérych nie posiadamy, zaprezentowacé nasz gtos,
nasze stanowisko wobec szerokiego gremium oso6b dla nas waznych.

Liczymy, Ze znajac lepiej nasze problemy, z wieksza zyczliwos$cia i zrozumieniem za-
czng sie Panstwo do nich odnosic.

Maria Zdeb
Prezes Zarzqdu Gtéwnego
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Nietrzymanie moczu- jednostka
chorobowa

Na mocy przepiséw zawartych w ustawie z dn. 25 czerwca 2009 r. ,,0 zmia-
nie ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych oraz ustawy o cenach stowarzyszenia i fundacje, ktérych celem
statutowym jest ochrona praw pacjenta, moga sktada¢ do Ministerstwa
Zdrowia, za po$rednictwem konsultantéw krajowych, wnioski o zmiane
przepisow.

Korzystajac z tej mozliwosci Stowarzyszenie Oséb z NTM ,UroConti” ztozy-
to w maju ubieglego roku oficjalny wniosek do Ministerstwa Zdrowia wno-
szacy o wprowadzenie jednolitego kryterium medycznego(nietrzymanie
moczu) uprawniajgcego do refundacji sSrodkéw absorpcyjnych
(pieluchomajtki, pieluchy anatomiczne, podktady, wkltady anatomicz-
ne). Propozycja Stowarzyszenia otrzymata pozytywna opinie Konsultanta
Krajowego w Dziedzinie Pielegniarstwa Przewlekle Chorych i Niepeino-
sprawnych - p. Elzbiety Szwatkiewicz oraz Polskiego Stowarzyszenia Pie-
legniarek Urologicznych.

Gltownym argumentem przemawiajagcym za ztozong propozycja jest wy-
réwnanie dostepu do refundowanych srodkéw wchtaniajacych dla oséb

z NTM do standardéw obowigzujgcych we wszystkich krajach Unii Euro-
pejskiej. Polska jest w tej grupie niechlubnym wyjatkiem.

Obecnie wskazania medyczne, uprawniajace do nabycia Srodkéw absorp-
cyjnych, wykluczajg czesS¢ oséb cierpigcych na nietrzymanie moczu, z kre-
gu uprawnionych, do otrzymania refundacji. Wedtug obowigzujacego roz-
porzadzenia refundowane $rodki wchtaniajace przystuguja gtéwnie oso-
bom, u ktérych zdiagnozowano chorobe nowotworowa, maja gtebokie upo-
$ledzenie umystowe czy wady rozwojowe.

Stowarzyszenie ,,UroConti” proponuje zapisanie w rozporzadzeniu nietrzy-
mania moczu spowodowanego przyczynami neurogennymi oraz
nieneurogennymi jako podstawowego i jedynego kryterium chorobo-
wego uprawniajace do otrzymania refundacji srodkéw wchlaniaja-
cych dla oséb z problemem nietrzymania moczu.

Ztozona przez Stowarzyszenie ,UroConti” propozycja zmian nie uzyskata
dotychczas oficjalnego stanowiska Ministerstwa Zdrowia, cho¢ od daty
wptyniecia wniosku do resortu zdrowia uptyneto juz ponad p6l roku.

0d lat apelujemy o zaklasyfikowanie nietrzymania moczu jako podstawowe-
go i jedynego kryterium chorobowego uprawniajgcego do otrzymania refun-
dacji. Uwazamy, ze NTM to wystarczajqco ucigzliwa dolegliwos¢, Zeby Parni-
stwo nam te refundacje zapewnito, jednakze pomimo wielu naszych apeli
przepisy nie zostaty zmienione. WierzyliSmy, ze ztoZony do Ministerstwa
wniosek przyspieszy zmiane przepisow. Niestety brak odpowiedzi z Minister-
stwa Zdrowia powoduje, Ze czujemy sie marginalizowani - uwaza Maria
Zdeb, Prezes Zarzadu Gtéwnego ,UroConti”.

m UroConti

Stowarzyszenie Oséb z NTM
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Geriatra oraz ginekolog

Kolejnym wnioskiem ztozonym w Ministerstwie Zdrowia przez Stowarzyszenie
,UroConti” jest propozycja poszerzenia listy lekarzy uprawnionych do wysta-
wiania zlecen na zaopatrzenie w srodki absorpcyjne (pieluchomajtki, pielu-
chy anatomiczne, podktady, wklady anatomiczne) o lekarzy: ginekologa

igeriatre.

Argumentem przemawiajacym za ztozong przez ,UroConti” propozycja jest pte¢

i wiek oséb, ktorych dotyka ten problem. Na nietrzymanie moczu (NTM) cierpig
w wiekszosci kobiety, a zapadalno$ci na ww. dolegliwo$¢ wzrasta z wiekiem. Ra-
cjonalnym rozwigzaniem jest wiec nadanie uprawnien ginekologom (mozliwo$¢
wizyty bez skierowania), do ktérych w pierwszej kolejnosci zwracajg sie kobiety
z problemami uktadu moczowo-ptciowego oraz geriatrom jako specjalistom

od choroéb oséb w wieku podesztym. Ponadto nalezy zauwazy¢, ze ok. 90% opera-
cji zatozenia taSmy u kobiet z wysitkowym nietrzymaniem moczu (refundowanej
w 100% przez NFZ) jest wykonywanych przez lekarzy ginekologow.

Uwazamy, ze nieuwzglednianie ginekologa wsréd lekarzy uprawnionych do wypisy-
wania refundowanych srodkéw absorpcyjnych jest powielanym od lat btedem, ktory
wymaga wreszcie korekty- wypowiadaja sie wtadze Stowarzyszenia ,UroConti”.
Obecnie uprawnienie do wypetniania zlecen na zaopatrzenie w refundowane
$rodki chtonne spoczywa w rekach lekarza posiadajgcego specjalizacje w zakre-
sie neurologii lub onkologii, urologii, chirurgii oraz lekarzy pierwszego kontaktu.
Dostep do lekarzy specjalistow wymaga zazwyczaj od pacjenta oczekiwania

w dtugich kolejkach, a lekarze podstawowej opieki zdrowotnej czesto nie radza
sobie ze specyfika problemu nietrzymania moczu.

Propozycja zmiany przygotowana przez nasze Stowarzyszenie ma na celu utatwie-
nie osobom z problemem nietrzymania moczu dostepu do refundowanych srodkéw
wchtaniajgcych. Chcemy wyeliminowac sytuacje, w ktérych pacjenci ubiegajqcy sie
o refundowane srodki chtonne sq zmuszeni zgtosic sie do innego specjalisty wytqcz-
nie w celu dokonania niezbednych formalnosci - argumentuje Maria Zdeb.
Whiosek Stowarzyszenia ,UroConti” uzyskat pozytywna opinie Przewodniczace-
go Sekcji Uroginekologicznej Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego

- prof. dr. hab. med. Wtodzimierza Baranowskiego.

Obecnie organizacja oczekuje na oficjalng opinie ze strony Ministerstwa Zdrowia.

. m UroConti

Stowarzyszenie Oséb z NTM
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STR. 4

120 sztuk srodkow wcehlaniajacych

Trzecim w kolejno$ci wnioskiem zlozonym w imieniu Stowarzyszenia
,UroConti” w Ministerstwie Zdrowia jest propozycja zwiekszenia limitow
ilosciowych refundowanych srodkéw wchtaniajgcych (pieluchomajtki,
pieluchy anatomiczne, podktady, wkltady anatomiczne) do 120 szt. mie-
siecznie.

Obecnie osobom cierpigcym na nietrzymanie moczu przystuguje jedynie 60
sztuk Srodkow absorpcyjnych na miesigc. Biorgc pod uwage ilo$¢ moczu wy-
dalanego przez osobe dorosta w ciggu doby oraz rzeczywistg chtonno$¢ pro-
duktéw absorpcyjnych, dwie sztuki na dobe s3 niewystarczajace dla zacho-
wania podstaw higieny osobistej.

Poréwnujgc sytuacje zaopatrzenia w $rodki wchtaniajace do krajéw sgsiedz-
kich tj. Czechy, Stowacja, w ktérych pacjenci otrzymujg w ramach refundacji
ok. 120 szt.,, przy czym refundacja ta jest 100%, zauwazyliSmy jak bardzo je-
steSmy dyskryminowani w stosunku do obywateli innych krajow cztonkow-
skich Unii Europejskie;j.

Stowarzyszenie ,UroConti” sktadajac postulat zwiekszenia refundowanych
$rodkéw absorpcyjnych do 120 sztuk miesiecznie, pozostaje zwolennikiem
utrzymania wspotptacenia przez pacjenta. W ten sposob eliminujemy poten-
cjalne naduzycia pojawiajace sie przy petnej refundacji.

Wedtug obowiazujacych przepisow wiekszo$¢ oséb z NTM zmuszona jest
zaopatrywac sie w dodatkowe $rodki wchtaniajgce na wtasny koszt, za ktore
musi ptaci¢ 100% ceny. Biorac pod uwage, ze osoby z NTM to w gtéwnej mie-
rze osoby starsze, ktérych jedynym Zrédtem dochodu sg emerytury badz ren-
ty w wysokoSci czesto nie przekraczajgcej 1 000 z miesiecznie, zaopatrzenie
w dodatkowe $rodki wchtaniajgce stanowi powazne obcigzenie dla ich do-
mowych budzetéw (siegajace tgcznie do 200 zt miesiecznie).

m UroConti

Stowarzyszenie Oséb z NTM
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V ogoélnopolskie spotkanie liderow
organizacji pacjentow

W dniach 10-11 lutego Stowarzyszenie Os6b z NTM ,UroConti” wzieto udziat

w V ogodlnopolskim spotkaniu lideréw organizacji pacjentéw organizowa-
nym przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej oraz Zakon Postuguja-
cych Chorym - Ojcéw Kamilian.

W ramach spotkania, jak co roku, odbyla sie debata z udziatem Minister Zdrowia
Ewy Kopacz oraz Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia Jacka Paszkiewicza.
Pani Kopacz przybyta na spotkanie w towarzystwie Dyrektora Departamentu
Polityki Lekowej p. Artura Fatka. Przedstawiciele organizacji pozarzadowych
mieli mozliwo$¢ zadania zaproszonym gos$ciom pytan dotyczacych kwestii waz-
nych

z punktu widzenia ich organizacji.

Stowarzyszenie ,UroConti” reprezentowaty na spotkaniu Maria Zdeb (Prezes
Zarzadu Gtownego) oraz Teresa Bodzak ( Prezes Oddziatu Lubelskiego).

Korzystajac z okazji, przedstawicielki ,UroConti” skierowaty do Ministerstwa
Zdrowia kilka pytan dotyczacych sytuacji os6b z problemem nietrzymania mo-
CZu.

Wazng kwestig podjeta podczas debaty byto pytanie o etapy prac Ministerstwa
nad ztoZzonymi przez ,UroConti” trzema wnioskami oraz nowelizacje przepisow
na bardziej przyjazne dla os6b z NTM.

Niestety, obecna na spotkaniu, Minister Zdrowia nie odniosta sie w zaden spo-
s6b do zadanych pytan, pozostawiajac je bez odpowiedzi. Przedstawicielki
,UroConti” uzyskaty od Dyrektora Artura Fatka informacje, Ze realizacja postula-
tow organizacji jest w gtdwnej mierze uwarunkowana dostepnoscig S$rodkow
finansowych w budzecie NFZ. W miare mozliwosci resort zdrowia bedzie reali-
zowat zglaszane propozycje.

Ministerstwo Zdrowia odnoszqc sie do naszych pytan bardzo zdawkowo potrakto-
wato problem. Nie padly konkretne odpowiedzi czy deklaracje majqgce zapewnic
poprawe obecnej sytuacji oséb z problem nietrzymania moczu. Wiecej przychyl-
nych dla nas informacji uzyskatySmy na spotkaniu w Ministerstwie Zdrowia. Pod-
czas publicznej debaty resort zdrowia marginalizuje nasz problem — komentuje
Prezes ,UroConti”.

Ucieszyt nas jedynie fakt, ze w tym roku Stowarzyszenie ,UroConti” mogto zabra¢
gtos na poczqtku debaty, jako jedna z pierwszych organizacji, to Swiadczy Ze staje-
my sie coraz wazniejszq organizacjg— dodaje.
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Standardy w opiece dlugoterminowej
— z uwagami ,,UroConti”

W ramach konsultacji spotecznych nad projektem rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia w sprawie standardéw postepowania i procedur medycznych wyko-
nanych w zaktadach opieki zdrowotnej z zakresu pielegnowania w opiece
dtugoterminowej ogtoszonych przez Ministerstwo Zdrowia, Stowarzyszenie
»,UroConti” przedstawito kilka uwag do projektu, w szczeg6lnosci odnoszac
sie do standardéw pielegnowania pacjenta z NTM.

»,UroConti” wyrazito poparcie dla inicjatywy ustandaryzowania zasad poste-
powania w opiece nad pacjentami niepelnosprawnymi i przewlekle chory-
mi, w tym réwniez nad pacjentami z nietrzymaniem moczu.

Ponadto Stowarzyszenie ztozyto propozycje okreslenia stopnia nietrzyma-
nia moczu pacjenta na podstawie tzw. testu podpaskowego:

lekkie nietrzymanie moczu (do 20 g),

$rednie nietrzymanie moczu (od 20g do 150g),

ciezkie nietrzymanie moczu (>150g).

Majgc na uwadze dobro pacjenta ,UroConti” zwrdcito rowniez uwage

na okreslenie norm jako$ci dla produktéw absorpcyjnych podlegajacych
refundacji na poziomie chtonno$ci min. 300 ml, z ktérych korzystaja osoby
poddane opiece dlugoterminowej. Stowarzyszenie proponuje oprze¢ sie

na przestrzeganiu norm ISO, ktére sg gwarancjg dla zachowania odpowied-
niej, wysokiej jakosci produktéw. Ponadto ,UroConti” zaproponowato uzu-
pelienie rozporzadzania o zapis gwarantujacy zaopatrzenie pacjentéow z
NTM w $rodki pomocnicze umozliwiajgce swobodne oddychanie skory.
Uwazamy, zZe proponowane rozwiqzanie umozliwi powstrzymanie sprzedazy
w ramach refundacji coraz gorszych jakosciowo produktéw. Zapewni to oso-
bom niepetnosprawnym i przewlekle chorym zachowanie odpowiedniej higie-
ny osobistej oraz wyeliminowanie wystepowania powiktan w postaci odpa-
rzen, odlezyn spowodowanych niewtasciwg higieng— argumentujg wtadze
,UroConti”.

m UroCont

Stowarzyszenie Os6b z NT

~

L




1/201 1

-

\_

Interwencja u Wiceministra

Stowarzyszenie skierowato oficjalne pismo do Wiceministra Zdrowia Adama
Fronczaka odpowiedzialnego za nadzorowanie sytuacji zaopatrzenia w wyro-
by medyczne bedace przedmiotami ortopedycznymi i Srodkami pomocniczy-
mi.

»,UroConti” zwrécito sie do Ministra z propozycja spotkania w celu oméwienia
ztozonych przez Stowarzyszenie trzech wniosko6w o zmiane warunkéw reali-
zacji Swiadczenia gwarantowanego z zakresu zaopatrzenia w wyroby medycz-
ne bedace przedmiotami ortopedycznymi oraz Srodkami pomocniczymi. Wi-
ceminister Adam Fronczak nadzoruje departament polityki lekowej odpowie-
dzialny za zaopatrzenie w wyroby medyczne od stycznia biezacego roku.

Pomimo odlegtego terminu ztozenia w Ministerstwie oficjalnych propozycji,
do dzisiaj resort zdrowia nie ustosunkowat sie do przestawionych przez Sto-
warzyszenie inicjatyw.

Odnosimy wrazenie, ze procedury rozpatrywania tego typu dokumentéw nie sq
respektowane przez resort zdrowia. Z informacji, ktére posiadamy, Ministerstwo
Zdrowia zobligowane jest ustosunkowac sie do kazdego wniosku spetniajqcego
wymoaogi formalne. Spotkanie zainicjowane przez resort zdrowia, podczas ktére-
go omawiano kwestie zaopatrzenia w srodki pomocnicze, miato miejsce w dniu
14 wrzesnia ubiegtego roku, jednakze nie przetozyto sie to na dalsze, jakiekol-
wiek dziatania ze strony Ministerstwa.

W zwiagzku z zaistnialg sytuacjg Stowarzyszenie ,UroConti” zdecydowato sie
na interwencje w tej sprawie do Wiceministra.

m UroConti

Stowarzyszenie Os6b z NTM
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Zbyt niskie limity cenowe

Stowarzyszenie Osob z NTM ,UroConti”, dziatajac w interesie oséb z nietrzy-
maniem moczu wyraza zaniepokojenie polityka niezmieniania od ponad 13 lat
limitéw cenowych (90 zt i 77zt) na refundowane $rodki absorpcyjne.

Dla przypomnienia, ostatnia zmiana limitdw w rozporzadzeniu Ministerstwa
Zdrowia byta przeprowadzona pod koniec lat 90-tych. Wtedy zostaty one
zmniejszone.

Biorgc pod uwage nieprzerwany od wielu lat wzrost produktu krajowego
brutto Polski, inflacje, rosnace koszty utrzymania oraz wzrost podatku VAT z
0% do obecnie 8%, Stowarzyszenie ,UroConti” uwaza obowigzujgce limity
cenowe za niewspotmierne do obecnych realiéw rynkowych. Ceny produktow
absorpcyjnych z roku na rok drozeja. Traca na tym pacjenci, ktérzy za tg sama
cene uzyskuja dostep do coraz mniejszej liczby srodkéw pomocniczych.

m UroConti
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O,,UroConti”

Stowarzyszenie Os6b z NTM ,UroConti” powstato w kwietniu 2007 roku.

Od poczatku istnienia organizacja aktywnie dziata na rzecz poprawy jakosci
zycia oséb z problemem nietrzymania moczu. Stowarzyszenie niesie pomoc i
wsparcie osobom z NTM oraz ich rodzinom.

Jednym z celéw Stowarzyszenia jest popularyzacja wiedzy na temat problemu
nietrzymania moczu W ramach swojej dziatalnos$ci Stowarzyszenie ,UroConti”
organizuje cykliczne spotkania edukacyjne z udziatem lekarzy specjalistow, fi-
zjoterapeutdow, pielegniarek. Za posrednictwem Stowarzyszenia pacjenci z NTM
majg rowniez mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach gimnastycznych stuzacych
wzmocnieniu mie$ni dna miednicy, ktére organizowane sg w kazdym z oddzia-
16w Stowarzyszenia.

Ponadto organizacja podejmuje aktywng walke o prawa pacjentéw z nietrzy-
maniem moczu, o poprawe ich trudnej sytuacji. Stowarzyszenie walczy m.in. o
zmiane zapiséw rozporzadzenia Ministra Zdrowia dotyczacego zaopatrzenia w
przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze oraz o dostep do leczenia nie-
trzymania moczu doréwnujacy standardom europejskim.

T UroConti

S
B ) Stowarzyszenie Oséb z NTM

Stowarzyszenie Oso6b z NTM ,,UroConti”
ul. Ciotka 13

01-445 Warszawa

Tel.: (22) 462 49 14

Faks: (22) 533 62 93

E-mail: zg@uroconti.pl
www.uroconti.pl
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