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Do Czytelnikow

W biezacym numerze naszego Biuletynu prezentujemy
Panstwu podsumowanie Pierwszej Ogdlnopolskiej Konferencji
LUroConti”, ktoéra odbyla sie w czerwcu biezacego roku.
Spotkanie to byto dla Stowarzyszenia ogromnym wyzwaniem i
wydarzeniem. Jestem zaszczycona poinformowaé Panstwa, ze
ku naszemu zaskoczeniu spotkato sie ono z wyrdznieniem na
arenie miedzynarodowej. Nasza konferencja otrzymata srebrng
nagrode Miedzynarodowego Towarzystwa Kontynencji.

Bardzo wazng kwestig dla naszej organizacji jest noweli-
zacja przepiséw, dlatego duzo uwagi w biezacym numerze po-
Swiecamy tej tematyce. Zblizajgca sie nowelizacja rozporzadze-
nia z zakresu zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki
pomocnicze jest odpowiednim momentem, by zwréci¢ uwage
na coraz trudniejszg sytuacje osdb niepetnosprawnych i prze-
wlekle chorych korzystajacych z zaopatrzenia. To dobry czas,
by zacza¢ gtosno mowi¢ o oczekiwaniach oséb zaopatrujacych
sie w niezbedne do normalnego funkcjonowania $rodki pomoc-
nicze i przedmioty ortopedyczne. Dlatego na famach biuletynu
przedstawiamy nasze oczekiwania wzgledem nowych przepi-
SOW.

Dla lepszego zobrazowania obecnej sytuacji przygoto-
waliSmy specjalne kalendarium, ktdére doktadnie pokazuje jak
niewiele zmienito sie w kwestii zaopatrzenia pomocniczego
przez ostatnie 13 lat. A zaprezentowane, w jednym z artyku-
tow, koszty zaopatrzania w srodki absorpcyjne dowodzag jak w
rzeczywistosci wyglada refundacja pieluch dla dorostych.
Zachecam do lektury.

Maria Zdeb
Prezes Zarzadu ,,UroConti”
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Podsumowanie Konferencji Stowarzyszenia
~uUroConti”

W nawigzaniu do poprzedniego numeru naszego Biuletynu, wydanego z okazji
obchodéw Swiatowego Tygodnia Kontynencji, pragniemy przyblizy¢ Panstwu krotkie
podsumowanie konferencji zorganizowanej przez nasze Stowarzyszenie.

20 czerwca w Ministerstwie Zdrowia odbyta sie Pierwsza Ogdlnopolska Konfe-
rencja Stowarzyszenia Oséb z NTM , UroConti”, ktéra byfa inauguracjg tegorocznych
obchodéw Swiatowego Tygodnia Kontynenciji.

Wsrod uczestnikéw konferencji znalezli sie przedstawiciele Srodowiska poli-
tycznego, medycznego oraz organizacji pacjenckich z Polski i zagranicy. Minister-
stwo Zdrowia na spotkaniu reprezentowali wydelegowani przedstawiciele Departa-
mentu Polityki Lekowej i Farmacji oraz Konsultant Krajowa w Dziedzinie Pielegniar-
stwa Przewlekle Chorych i Niepetnosprawnych - dr Elzbieta Szwatkiewicz. Srodowi-
sko medyczne reprezentowat znany profesor urologii Piotr Radziszewski.
Specjalnymi gosémi konferencji byli przedstawiciele miedzynarodowych organizacji -
WFIP (Miedzynarodowej Federacji Pacjentow z Nietrzymaniem Moczu) oraz Stowa-
rzyszenia ,Eurocarers” z Holandii, Szwecji i Finlandii.

Sale wypetnita liczna grupa przedstawicieli 8 oddziatéw regionalnych Stowa-
rzyszenia ,UroConti” oraz innych organizacji pacjenckich m.in.: Polskiego Stowarzy-
szenia Stwardnienia Rozsianego z Warszawy, Europejskiej Fundacji Opieki, Charyta-
tywnego Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym ,Misericordia”, Matopolskiego
Sejmiku Organizacji Oséb Niepetnoprawnych. tacznie w spotkaniu udziat wzieto ok.
200 osob.

Pierwszg czes¢ spotkania poswiecono na omowienie problematyki nietrzyma-
nia moczu, leczenia NTM oraz zaopatrzenia w srodki pomocnicze dla oséb z NTM
w Polsce i Europie. Nowoczesne metody leczenia nietrzymania moczu przedstawit
zebranym prof. Piotr Radziszewski, reprezentujacy zarzad Miedzynarodowego Towa-
rzystwa Kontynencji. Aktualng sytuacje dostepu do zaopatrzenia w $rodki pomocni-
cze omowita dr Elzbieta Szwatkiewcz. O dostepie do zaopatrzenia w Srodki absorp-
cyjne w Czechach opowiedziat przedstawiciel World Federation of Incontinent Pa-
tients (Swiatowa Federacja Organizacji dziatajacych na rzecz oséb z NTM) z Czech -
Zdenek Kucera. Na podstawie zaprezentowanych informacji zebrani mogli poréwnad
sytuacje w Polsce z zaopatrzeniem w $rodki absorpcyjne dla oséb z NTM u naszych

potudniowych sagsiadow.
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Podsumowanie Konferencji Stowarzyszenia
~UroConti” c.d

Wsréd wystgpien nie zabrakto gtosdw samych pacjentdéw. Przedstawiciele
Zarzadu Gtéwnego naszego Stowarzyszenia zaprezentowali zebranym postulaty
naszej organizacji zaréwno dotyczace kwestii zaopatrzenia w srodki pomocnicze
dla osdéb z nietrzymaniem moczu, jak i refundacji nowych terapii NTM
(neuromodulacja, nowoczesna farmakoterapia). Cze$¢ z nich nie zmienia sie od
wielu lat.

Na zakonczenie czesci pierwszej obecni na spotkaniu przedstawiciele Mini-

sterstwa Zdrowia zostali poproszeni o ustosunkowanie sie do poruszanych tema-
tow. W swoim wystgpieniu poinformowali zebranych o powotanym przez Minister
Zdrowia specjalnym zespole odpowiedzialnym za opracowanie zatozeA meryto-
rycznych dla zmian legislacyjnych w zakresie zaopatrzenia w wyroby medyczne,
w tym réwniez w $rodki pomocnicze oraz o prowadzonych dziataniach o charakte-
rze systemowym, zmierzajacych do kompleksowej analizy w zakresie zasad zao-
patrzenia w wyroby medyczne. UstyszeliSmy rowniez potwierdzenie, iz od 1 stycz-
nia 2012 roku powinno wej$¢ w zycie nowe rozporzadzenie regulujgce zasady zao-
patrzenia w refundowane przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze, w tym
srodki absorpcyjne. Wynika to z uchwalonej w tym roku ustawy refundacyjnej.

W drugiej czesci spotkania wiecej uwagi poswiecono opiece dtugotermino-
wej w Polsce i Europie. Polskie rozwigzania w opiece dtugoterminowej zaprezento-
wali prof. Btedowski oraz dr Elzbieta Szwatkiewicz. MogliSmy je skonfrontowac
z rozwigzaniami z krajéw skandynawskich, uchodzacych za wzorcowe. Obecni na
spotkaniu specjalni goscie z Finlandii, Szwecji oraz Holandii, reprezentujacy
miedzynarodowg organizacje ,Eurocarers”, zaprezentowali swoje doswiadczenia
w opiece dtugoterminowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli opiekundéw niefor-
malnych. Ponadto przyblizyli dziatalno$¢ samej organizacji ,Eurocarers”, dziatajg-
cej na rzecz opiekundéw nieformalnych oséb niesamodzielnych.

Na zakonczenie spotkania organizacje biorgce udziat w konferencji zostaty
zaproszone do cztonkostwa w Stowarzyszeniu ,Eurocarers” i stworzeniu polskiej
sieci organizacji dziatajacych na rzecz opiekundéw nieformalnych.




Podsumowanie Konferencji Stowarzyszenia
~uroConti” c.d

Spotkanie byto doskonatg okazjg dla nagtos$nienia problematyki nietrzymania
moczu oraz zwrdcenia uwagi na niezbedne zmiany jakich nalezy dokonac¢ w kwestii
refundacji leczenia i zaopatrzenia w Srodki pomocnicze w Polsce. Doswiadczenia in-
nych krajow pokazujg jak daleko odbiegamy od europejskich standardéw. Konferen-
Cja zostata oceniona przez zebranych bardzo wysoko. Organizatorzy podziekowali
Ministerstwu Zdrowia za umozliwienie jej zorganizowania w budynku resortu zdro-
wia. Goscie zagraniczni przybyli na spotkanie byli pod wrazeniem liczby uczestnikow
oraz zaangazowania i determinacji cztonkéw Stowarzyszenia ,UroConti” w walce o
zmiane przepiséw. Zabrakto jedynie odwagi kierownictwa Ministerstwa Zdrowia, kto-
re najwyrazniej przestraszyto sie konfrontacji z europejskg rzeczywistosciq. Pomimo
zaproszen zaden z ministrow nie zdecydowat sie publicznie zabra¢ gtosu.

Uczestnicy spotkania




Ministerstwo Zdrowia

www.mz.gov.pl

Od lewej: prof.Piotr Radziszewski, Barbara Wozniak ,,UroConti”, Marek Cy-
tacki z Biura Rzecznika Praw Pacjenta
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thieta Sewatkiowi
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Od lewej: Maria Zdeb ,,UroConti”, dr Elzbieta Szwalkiewicz, Konsultant Krajo-
wy w Dziedzinie Pielegniarstwa Przewlekle Chorych i Niepelnosprawnych
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Prof. Piotr Btedowski

Od lewej: Ake Fagerberg, Henk Bakkerode




Miedzynarodowe wyroéznienie dla UroConti

Mito nam poinformowaé Panstwa o niecodziennym wyrdznieniu dla naszego
Stowarzyszenia. Orgaznizowana w ramach obchoddéw tegorocznego Swiatowego
Tygodnia Kontynencji Pierwsza Ogdlnopolska Konferencja Stowarzyszenia
~UroConti” (20 czerwca 2011, Ministerstwo Zdrowia) zostata wyrdzniona nagrodg
Silver Award Miedzynarodowego Towarzystwa Kontynencji. Ogtoszenie lau-
reatéw nastgpito podczas 41. Kongresu Miedzynarodowego Towarzystwa Kontynen-
cji (International Continence Society), ktéry odbyt sie w Glasgow w dniach 29.08-
02.09 br. Nagrody sg wyrdznieniem dla tych organizacji, ktére najskuteczniej pro-
mujg problematyke nietrzymania moczu na terenie swoich krajow w ramach ob-
chodéw WCW. Wsrdd czterech laureatow konkursu znalazto sie réwniez Stowarzy-
szenie Os6b z NTM ,UroConti”, ktére otrzymato srebrng nagrode, tuz za organiza-
cjami z Australii i Niemiec (zfoci laureaci). Nagrode Silver Award otrzymalismy
wspodlnie ze Stanami Zjednoczonymi.

Jest to pierwsze tego typu wyrdznienia na arenie miedzynarodowej dla orga-
nizacji dziatajacej na rzecz oséb z nietrzymaniem moczu z Polski. Otrzymana na-
groda jest dla nas wielkim zaskoczeniem i jednoczesnie ogromnym sukcesem. Cie-
szymy sie, ze podejmowane przez naszg organizacje dziatania zmierzajqce do po-
pularyzacji problematyki nietrzymania moczu w Polsce zostaty docenione. Nagroda
ma réwniez wymiar materialny. Nasze Stowarzyszenie otrzyma od Miedzynarodo-
wego Towarzystwa Kontynencji 1250 USD.
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i Czechach

ne w Polsce.

Refundacja srodkow absorpcyjnych w Polsce

Zblizajaca sie wielkimi krokami nowelizacja rozporzadzenia dotyczacego
zaopatrzenia w wyroby medyczne bedace przedmiotami ortopedycznymi i Srodki
pomocnicze (powinna wejs¢ w zycie od 1 stycznia 2012 r.) jest dobrg okazja, by
blizej przyjrze¢ sie polskim standardom zaopatrzenia w Srodki absorpcyjne dla
0s6b z nietrzymaniem moczu. Sytuacja ta sktania nas do analizy i sprawdzenia jak
polski system wypada w tle innych krajéw europejskich. Czy nasze standardy za-
pewniajg chorym odpowiednig jakosc¢ zycia?

W tabeli ponizej prezentujemy dostep do zaopatrzenia w $rodki absorpcyjne
u naszych sgsiadéw (Czechy) w poréwnaniu z zaopatrzeniem w Srodki absorpcyj-

s

Refundacja srod-
kow absorpcyj-
nych

Wskazania me-
dyczne do przy-
znania refundacji

Klasyfikacja re-
fundacji w opar-
ciu o stopien nie-
trzymania moczu

Ilo$¢ refundowa-
nych sztuk

Limit cenowy

Wspotptacenie
pacjenta

POLSKA

TAK

choroby nowotworowe, upo-

sledzenie umystowe, zespoty
otepienne, choroby ukiadu

nerwowego, wady rozwojowe

dla w/w kryteriow chorobo-
wych refundacja wkiadow
urologicznych, pieluch anato-
micznych, pieluchomajtek i
podkiadow

60 sztuk/miesiecznie

90,00 zi
77,00 zt (nowotwory)

0% przy nowotworach i 30%
przy pozostatych wskazaniach
medycznych

Kz'rédlo: Kwartalnik NTM, materiaty z Ogélnopolskiej Konferencji Stowarzyszenia ,,UroConti” j

CZECHY

TAK

nietrzymanie moczu, z po-
dziatem na stopnie (lekkie,
$rednie, ciezkie NTM)

w zaleznosci od stopnia NTM
refundacja wkitadow
anatomicznych, pieluch ana-
tomicznych, pieluchomajtek,
podkiadow i majtek
chtonacych

max. 150 sztuk/miesiecznie

w zaleznosci od stopnia NTM
i rodzaju produktu*

0% dla wszystkich stopni
NTM




Refundacja srodkow absorpcyjnych w Polsce i
Czechach c.d

*Szczegoly refundacji w Czechach:

. Lekkie NTM (55-100 ml moczu/w ciggu 4 godzin):
=  Whkiladki anatomiczne — max. 150 szt./miesigc, limit cenowy do 88 PLN
= Elastyczne majtki siatkowe do umocowania wkladéw oraz pieluch
anatomicznych — max. 24 szt./ rocznie, limit cenowy do 30,40 PLN

. Srednie NTM (ok. 200 ml moczu/w ciggu 4 godzin):
= Pieluchy anatomiczne — max. 150 szt./miesiac, limit cenowy
do 144 PLN
= Elastyczne majtki siatkowe do umocowania wkladéw oraz pieluch
anatomicznych — max. 24 szt./ rocznie, limit cenowy do 30,40 PLN

. Ciezkie NTM (ponad 200 ml moczu/ w ciggu 4 godzin):
= Pieluchomajtki — max. 150 szt./miesigc, limit cenowy do 224 PLN

Poréwnujac polski system zaopatrzenia do innych krajow wida¢ bardzo duze
dysproporcje w dostepie do Srodkéow wchtaniajacych dla oséb z nietrzymaniem mo-
czu. Niestety, na tle naszych sasiadéw, wypadamy bardzo blado. Sytuacja ta dowodzi
jak wiele nalezy zmieni¢ w polskim prawie regulujgcym zaopatrzenie pomocnicze, by
moc doréwnac standardom, ktére od lat obowigzujg w krajach europejskich.
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Nowy lek na pecherz nadreaktywny wkroétce
refundowany

Kilka miesiecy temu Ministerstwo Zdrowia opublikowato nowy projekt wyka-
zu lekéw refundowanych. Znowelizowany dokument uwzglednia drugi preparat
stosowany w leczeniu zespotu pecherza nadreaktywnego (OAB) - Vesicare
(solifenacyna).

Niezmiernie cieszy nas decyzja resortu zdrowia, o umieszczeniu na wykazie
nowoczesnego leku na NTM. Po kilku miesigcach sygnalizowania problemu, jakim
niewatpliwie byty ograniczenia w dostepie do szerokiej farmakoterapii nietrzyma-
nia moczu, Ministerstwo Zdrowia zrobito kolejny krok w strone pacjenta. Determi-
nacja naszego Stowarzyszenia i naszych cztonkdw w walce o poszerzenie dostepu
do refundacji lekdéw zostata doceniona. Informacja ta cieszy pacjentéw, ktérzy od
dawna czekajg na refundacje kolejnego leku na OAB. Po wejsciu w zycie nowych
przepisow chorzy z nietrzymaniem moczu beda mieli mozliwos¢ wyboru lekéw re-
fundowanych (Vesicare, Uroflow), na ktére dotad nie zawsze, ze wzgledu na wyso-
kie koszty, mogli sobie pozwolic.

Wedtug wstepnych ustalen resortu zdrowia projekt miat wejsé w zycie 16
wrzesnia b.r., jednak, jak wynika z ostatniego komunikatu Ministerstwa Zdrowia, w
zwigzku z trwajgcym procesem rozpatrywania uwag dotyczacych rozporzadzen re-
fundacyjnych, (ostatnie konsultacje odbyty sie w potowie sierpnia b.r.) wejscie w
zycie nowych przepisdéw opdzni sie.

Przesuniecie w czasie wejscia w zycie nowego wykazu lekow refundowanych,
to niestety, nie jedyna przeszkoda, ktéra utrudnia osobom z NTM korzystanie z re-
fundacji. Dodatkowym ograniczeniem jest niefortunny zapis w wykazie choréb oraz
lekéw i wyrobow medycznych, mdwigcy o jednostce chorobowej - zespdéf peche-
rza nadreaktywnego potwierdzony badaniem urodynamicznym, niezbednym
dla uzyskania refundowanych preparatéw. Zdaniem lekarzy specjalistow badanie
urodynamiczne nie jest wymagane, by stwierdzi¢ u pacjenta wystepowanie zespotu
pecherza nadreaktywnego. Diagnoze mozna postawi¢ po przeprowadzeniu wywiadu
Z pacjentem.

Wyrazamy nadzieje, ze Ministerstwo Zdrowia wychodzac naprzeciw pacjen-
tom, zmieni ten zapis. Ponadto wierzymy, ze z biegiem lat resort sukcesywnie be-
dzie poszerzat grupe terapeutyczng lekéw na pecherz nadreaktywny o kolejne pre-
paraty stosowane w leczeniu OAB.

- /




Ministerstwo szykuje zmiany. Losy
rozporzadzenia o zaopatrzeniu ortopedycznym
I pomochniczym

Obecnie trwajg przygotowania do nowelizacji rozporzadzen dotyczacych zaopa-
trzania w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze. Przedstawiciele Ministerstwa
Zdrowia obecni na naszej Konferencji, w czerwcu b.r., poinformowali o pracach spe-
cjalnego zespotu ekspertéw, ktéry odpowiedzialny jest za opracowanie zatozen mery-
torycznych dla zmian legislacyjnych w zakresie zaopatrzenia w wyroby medyczne,

w tym réwniez w srodki pomocnicze.

Duze nadzieje z nowelizacjq przepisdw wigzg sami pacjenci, osoby korzystajace
z zaopatrzenia w $Srodki pomocnicze i przedmioty ortopedyczne, ktérzy od lat czekajq
na poprawe sytuacji.

Limity cenowe sprzed dekady, niewystarczajgca ilos¢ srodkdw absorpcyjnych
dla utrzymania minimum higieny osobistej - to rzeczywistos$¢ oséb korzystajacych
z zaopatrzenia pomocniczego finansowanego przez panstwo. Martwi nas, ze zmian nie
ma od lat. Rozporzadzenie regulujace refundacje wyrobow medycznych, nie byto no-
welizowane od prawie 13 lat. Obecne rozwigzania i limity obowigzujg od 1998 r.
i od dawna rozmijajq sie z rzeczywistg sytuacjg oséb korzystajacych z dofinansowa-
nych srodkdéw pomocniczych. Nowelizacja, ktéra miata miejsce 10 maja 2003 r. byia
gtdownie kopig przepiséw wprowadzonych w roku 1998 (do listy refundowanych $rod-
kéw wchtaniajacych dopisano jedynie wkiadki urologiczne). Natomiast nowe Rozporza-
dzenie uchwalone na mocy Ustawy z dnia 25 czerwca 2009 r. o zmianie ustawy o
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz ustawy o
cenach, okazato sie kopig dotychczasowych aktow prawnych, ktore zostaty sklejone w
jeden dokument.

Wielokrotnie liczyliSy na poprawe naszej sytuacji, zwiekszenie limitow ilosScio-
wych czy chociazby uwzglednienie nietrzymania moczu jako kryterium chorobowego,
uprawniajgcego do otrzymania refundacji srodkéow wchitaniajgcych. Pomimo licznych
postulatow kierowanych do Ministerstwa Zdrowia nadal nic sie nie zmienito. Zamiast
wprowadzi¢ nowg jakos¢ w systemie zaopatrzenia, kolejne nowelizacje przepisow

utrwalaty jedynie dysfunkcjonalny system.




Ministerstwo szykuje zmiany. Losy
rozporzadzenia o zaopatrzeniu
ortopedycznym i pomochniczym c.d

Nasze postulaty:

I. Nietrzymanie moczu — ujednolicenie kryterium medycznego uprawniajgcego
do refundacji srodkéw absorpcyjnych (pieluchomajtki, pieluchy anatomiczne, pod-
kfady, wkiady anatomiczne);

II. Ginekolog i geriatra — poszerzenie listy lekarzy uprawnionych do wystawiania
zlecen na refundowane s$rodki absorpcyjne;

ITI.Limit 90 sztuk miesiecznie — zwiekszenie limitéw ilosciowych dla oséb z
ciezkim nietrzymaniem moczu;

IV. Urealnienie limitdw cenowych — ostatnia zmiana miata miejsce 13 lat temu.

Zmieniajace sie standardy zycia, rosnaca inflacja, a z tym réwniez coraz
wyzsze ceny rynkowe srodkow wchtaniajacych daleko odbiegajg od poziomu refun-
dacji jakie zapewnia nam panstwo. Czy resort zdrowia nie zauwaza tej dyspropor-
cji? Czy nie zauwaza jak daleko jesteSmy za Europg? Zapisy uprawniajace do re-
fundacji srodkow wchtaniajacych z 1998 roku sg nieadekwatne do dzisiejszej rze-
czywistosci. Limity cenowe w rozporzadzeniu opierajq sie na wyliczeniach sprzed
lat, ktdre nie s wspotmierne z realnymi kosztami, jakie obecnie pacjent ponosi na
niezbedne zaopatrzenie w $rodki absorpcyjne.

Na kolejnej stronie prezentujemy mate kalendarium, ktére doskonale ob-
razuje jak niewiele na przestrzeni ostatnich 13 lat udato sie zmienic¢ dla zaspokoje-

nia potrzeb osdéb z nietrzymaniem moczu.




KALENDARIUM ZMIAN (1998-2011)

Partia rzadzaca:
Akcja Wyborcza Solidarnosc¢

Minister Zdrowia i Opieki Spotecznej:
p. Witodzimierz Maksymowicz (AWS)

6 listopada 1998 - Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w spra-
wie szczegdotowego wykazu przedmiotéow ortopedycznych,
Srodkdéw pomocniczych i leczniczych srodkéw technicznych
oraz wysokosci udziatu wtasnego ubezpieczonego w cenie ich
nabycia.

Partia rzadzaca:
Akcja Wyborcza Solidarnosc¢

Minister Zdrowia:
p- Franciszka Cegielska (AWS)

. 3 listopada 1999 - nowelizacja Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia w sprawie szczegétowego wykazu przedmiotow
ortopedycznych, Srodkéw pomocniczych i leczniczych
Srodkdéw technicznych oraz wysokosSci udziatu wtasnego
ubezpieczonego w cenie ich nabycia.

. pieluchy anatomiczne, pieluchomajtki
do 60 szt./mies. wspolplacenie pacjenta 30 %.

Partia rzadzaca:
Akcja Wyborcza Solidarnos¢

Minister Zdrowia:
p- Grzegorz Opala (AWS)

. 7 sierpnia 2000 - nowelizacja Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia w sprawie szczegotowego wykazu przedmiotow
ortopedycznych, S$rodkéw pomocniczych i leczniczych
Srodkoéw technicznych oraz wysokosci udziatu wfasnego
ubezpieczonego w cenie ich nabycia.

. brak zmian w kwestii zaopatrzenia w $rodki wchta-

niajace.
.
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Partia rzadzaca:
Akcja Wyborcza Solidarnosc¢

Minister Zdrowia:
p. Grzegorz Opala (AWS)

. 9 pazdziernika 2001 - nowelizacja Rozporzgdzenia Mi-
nistra Zdrowia w sprawie szczegétowego wykazu przed-
miotéw ortopedycznych, srodkéw pomocniczych i leczni-
czych srodkoéw technicznych oraz wysokosci udziatu wia-
snego ubezpieczonego w cenie ich nabycia, podstawo-
wych kryterium ich przyznawania, okresow uzytkowania,
a takze przedmiotéow ortopedycznych podlegajacych na-
prawie.

Partia rzadzaca:
Sojusz Lewicy Demokratycznej

Minister Zdrowia:
p. Leszek Sikorski (SLD)

. 10 maja 2003 - Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w spra-
wie szczegdtowego wykazu przedmiotow ortopedycznych,
Srodkdw pomocniczych i leczniczych srodkdéw technicznych
oraz wysokosci udziatu wtasnego ubezpieczonego w cenie
ich nabycia, podstawowych kryterium ich przyznawania,
okresow uzytkowania, a takze przedmiotow ortopedycz-
nych podlegajgcych naprawie.

. do listy refundowanych srodkéw wchtaniajacych do-
pisano wkladki urologiczne.
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Partia rzadzaca:
Sojusz Lewicy Demokratycznej

Minister Zdrowia:
p. Marek Balicki (SLD)

. 17 grudnia 2004 - Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
w sprawie szczegdétowego wykazu wyrobow medycznych
bedacych przedmiotami ortopedycznymi i srodkéw
pomocniczych, wysokosci udziatu wtasnego
Swiadczeniobiorcy w cenie ich nabycia, kryteridw ich
przyznawania, okresow uzytkowania, a takze wyrobéw
medycznych bedgcych przedmiotami ortopedycznymi
podlegajacymi naprawie w zaleznosci od wskazan
medycznych oraz wzoru zlecenia na zaopatrzenie w te
wyroby i srodki.

. ustalono wzor zlecenia na zaopatrzenie w wyroby
medyczne bedace przedmiotami ortopedycznymi
oraz srodki pomocnicze; pozostatle zasady bez
zmian.

. Od 1 stycznia 2004 r. zaczat obowigzywac "otwarty
system" w zaopatrzeniu ortopedycznym i pomocni-
czym.

Partia rzadzaca:
Platforma Obywatelska/ Polskie Stronnictwo Ludowe

Minister Zdrowia:
p- Ewa Kopacz (PO)

. 25 czerwca 2009 - Ustawa o Swiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz usta-
wy o cenach tzw. ustawa "koszykowa".

. 29 sierpnia 2009 - nowelizacja Rozporzgdzenia Mini-
sterstwa Zdrowia w sprawie Swiadczeri gwarantowanych
Z zakresu zaopatrzenia w wyroby medyczne bedace
przedmiotami ortopedycznymi oraz Srodki pomocnicze.

. skopiowano dotychczasowe rozwigzania.

_




Zaopatrzenie w srodki wchtaniajace -
realne koszty pacjenta

Aktualne zaopatrzenie w s$rodki chtonne dla pacjenta z NTM to 60 sztuk
miesiecznie w ramach limitu cenowego, ktéry wynosi 90,00 zt. Narodowy Fun-
dusz Zdrowia refunduje 70% tej kwoty, czyli 63,00 zt, pozostatq cze$¢ oraz
kwote ponad refundacje (min. 23,00 zt) doptaca pacjent. Nieco inaczej wyglada
sytuacja w przypadku pacjentéw cierpigcych na choroby onkologiczne, osoby te
zwolnione sg z doptaty wtasnej do kwoty 77,00 zi.

Czy obecne limity zapewniajg przecietnemu pacjentowi komfort i podsta-
wowg higiene osobistg?

Biorgc pod uwage ceny rynkowe produktéw absorpcyjnych sytuacja,
w ktérej znajdujq sie pacjenci wyglada bardzo zle. Ceny produktow absorpcyj-
nych dostepne na rynku, w zaleznosci od stopnia chtonnosci oraz rodzaju produ-
centa wahajq sie od 76,00 zt do nawet 170,00 zt za 60 sztuk. Z tej kwoty pa-
cjent otrzymuje 70 % zwrotu z budzetu panstwa w ramach refundacji, ale jedy-
nie do kwoty 90 zf, pozostatg czes¢ musi doptaci¢ sam. W rzeczywistosci wiec
refundacja jest jeszcze mniejsza.

Analiza kosztow pacjenta z NTM:

Hart-
mann

Tena

Seni

Odptat- Ood- Cena Odptat- Ood- Odptat- Ood-
nosc¢ ptatno za 60 nosc¢ ptatno nos¢ ptatno
pacjen- $C pa- pacjen- $¢ pa- pacjen- S$¢ pa-
. sztuk .
ta cjenta ta cjenta

(zh) (%) (zh) (zh) (%) (zh)

Analiza kosztow na podstawie trzech najwiekszych producentéow srodkéw absorpcyjnych na rynku
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Zaopatrzenie w srodki wchianiajace - realne
koszty pacjenta c.d

Dopfata pacjenta w zaleznosci od rodzaju stosowanego srodka wynosi
od 34,00 zt az do ponad 170,00 zt, co w dowodzi, ze rzeczywista refundacja $rod-
kéw absorpcyjnych jest mniejsza niz 70%.

Zaprezentowane w tabeli wyliczenia dotyczg sytuacji, w ktérych pacjent za-
opatruje sie w 60 sztuk $rodkéw chtonnych na miesigc. Dodatkowe produkty
chtonne (powyzej 60 sztuk) nie podlegajq juz refundacji, pacjent zaopatruje sie
w nie na wiasny koszt. Zaopatrzenie na poziomie 90 sztuk to wydatek rzedu 90,00
- 300,00 zt miesiecznie.

Biorgc pod uwage, ze ze srodkow absorpcyjnych przewaznie korzystajg oso-
by starsze, czesto utrzymujace sie z rent i emerytur (Srednia emerytura w 2010 r.
to 1642,90 zt brutto - dane GUS), to koszt zaopatrzenia niezbednego do codzien-
nego funkcjonowania jest duzym obcigzeniem dla ich niewielkiego budzetu, prze-
kraczajgcym nawet 20% ich miesiecznego dochodu.

Dlatego Stowarzyszenie ,UroConti”, w imieniu oséb z nietrzymaniem moczu
aktywnie walczy o zmiane obowigzujacych limitow, zabiegajac o doréwnanie ich
standardom europejskim.




Tydzien Urologii

W dniach 12-16 wrzesnia obchodzilismy w Polsce Miedzynarodowy Tydzien
Urologii. Wydarzenie to od lat organizowane jest przez Europejskie Towarzystwo Uro-
logiczne, zrzeszajace miedzynarodowe $srodowiska urologiczne lekarzy i pielegniarek.
W Polsce patronat nad tym wydarzeniem objeto Polskie Towarzystwo Urologiczne.

Tydzien Urologii to kolejna doskonata okazja, by szerzej mowi¢ o problemach
z ukfadem moczowo-piciowym, ktdére dotykajg zaréwno mezczyzn, jak i kobiet. Pro-
blemy z rakiem prostaty u mezczyzn czy kfopoty z nietrzymaniem moczu, ktére doty-
kajg ok. 4 min oséb w naszym kraju, to niektére z dolegliwosci urologicznych, ktére
warto nagfasnia¢ w ramach tego typu wydarzen. Tydzien Urologii to rowniez dosko-
nata okazja, by méwic¢ o profilaktyce chordb uktadu moczowego.

Co roku, w ramach Tygodnia Urologii, na terenie Europy, odbywaja sie liczne
akcje edukacyjne, promujace profilaktyke dolegliwosci drog moczowych. W tym roku
w Polsce, w wybranych placéwkach, na terenie kraju, odbywaty sie bezptatne badania
profilaktyczne prostaty dla mezczyzn powyzej 50 r.z.

Dzieki takim przedsiewzieciom jak Tydzien Urologii problematyka chordb urolo-
gicznych przestaje by¢ tematem tabu, a profilaktyka, jakze istotna, staje sie bardziej
dostepna dla pacjentéw. Jako organizacja dziatajgca na rzecz osdéb z nietrzymaniem
moczu, w petni popieramy te inicjatywe, wierzymy, ze w kolejnych latach przy okazji
takich wydarzen jak Tydzien Urologii, wiecej miejsca zostanie poswiecone réwniez
problemowi nietrzymania moczu.




STR. 20

O ,,UroConti”

Stowarzyszenie Oséb z NTM ,UroConti”, powstato w kwietniu 2007 roku.

Od poczatku istnienia organizacja aktywnie dziata na rzecz poprawy jakosci
Zycia 0sOb z problemem nietrzymania moczu. Stowarzyszenie niesie pomoc

i wsparcie osobom z NTM oraz ich rodzinom.

Jednym z celéw Stowarzyszenia jest popularyzacja wiedzy na temat proble-
mu jakim jest nietrzymanie moczu. W zwigzku z tym, w ramach swojej dzia-
talnosci, Stowarzyszenie ,UroConti” organizuje cykliczne spotkania edukacyj-
ne z udziatem lekarzy specjalistéw, fizjoterapeutéw, pielegniarek. Za posred-
nictwem Stowarzyszenia pacjenci z NTM majg rowniez mozliwos¢ uczestni-
czenia w zajeciach gimnastycznych stuzacych wzmocnieniu miesni dna mied-
nicy, ktére organizowane sg w kazdym z oddziatéw Stowarzyszenia.

Ponadto organizacja podejmuje aktywng walke o prawa pacjentéw z nietrzy-
maniem moczu, o poprawe ich trudnej sytuacji. Stowarzyszenie walczy m.in.
0 zmiane zapisOw rozporzadzenia Ministra Zdrowia dotyczacego zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze oraz o dostep do leczenia
nietrzymania moczu doréwnujacy standardom europejskim.

m UroConti

Stowarzyszenie Osob z NTM

ul. Ciotka 13

01-445 Warszawa
Tel:(22) 462 49 14
Fax:(22) 533 62 93
E-mail: zg@uroconti.pl
www.uroconti.pl

Oddzialy wojewodzkie w:
. Bydgoszczy

. Gdansku
. Kielcach
. todzi

. Lublinie

. Poznaniu
. Warszawie
. Wroctawiu




